
Catequeses para Iniciação Cristã de Adultos



Oração
Senhor Jesus, ressuscitaste, aleluia!
Em Ti e conTigo, canto a alegria da Tua Vitória sobre o mal e a morte.
Dou-Te graças Senhor, porque com o mesmo amor 
com que deste a vida por mim, me convidas a tomar parte
no triunfo da Tua ressurreição.
Ajuda-me Senhor, a ser testemunha da Tua ressurreição,
deixando simplesmente que sejas Tu,
Ó Deus vivo, a viver em mim.
Bendito e louvado sejas para sempre, meu Senhor e meu Deus.
Aleluia, Cristo Ressuscitou!



Pôr em comum

Ler Rom 5, 1 - 8

Achas que pelas tuas forças és capaz de encontrar o caminho da salvação?
Que podes fazer para que a salvação de Cristo ilumine mais a tua vida?



TEMA 7

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



No último encontro falámos sobre a crucifixão e morte de Jesus.
Esse acontecimento é tão importante para os cristãos que justifica a presença de uma
cruz bem visível em todas as igrejas, para que todos recordem que é naquela cruz que
contemplamos a glória de Jesus.

1.Os Evangelhos nunca separam morte e
ressurreição de Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Quando os quatro Evangelistas descrevem as últimas horas da vida de Jesus, juntam
sempre os acontecimentos por esta ordem: prisão, julgamento, crucifixão, morte, sepultura,
ressurreição e aparição aos discípulos.

(Nomes e ordem dos Evangelhos)

1.Os Evangelhos nunca separam morte e
ressurreição de Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Cada um deles dedica vários capítulos, sinal da importância do assunto...
Vamos vê-lo com os nossos olhos, embora sem os ler:

Mt 26, 47 a 28, 20
Mc 14, 43 a 16, 18
Lc 22, 47 a 24, 49
Jo 18, 1 a 21, 25.

1.Os Evangelhos nunca separam morte e
ressurreição de Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Já falámos da morte do Senhor. Hoja vamos falar da sua Ressurreição.
Vamos fazê-lo à maneira dos Evangelistas. Eles não descrevem o acontecimento da
Ressurreição, mas aquilo que se lhe seguiu: as aparições do ressuscitado a várias pessoas.
Estas aparições confirmam a ressurreição, porque esse acontecimento ninguém o
presenciou ou viu...

2.As aparições de Jesus são a prova da sua
ressurreição

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Porque será que os Evangelhos falam tanto das aparições de Jesus?
Em primeiro lugar, porque essa foi a experiência dos Apóstolos. Jesus apareceu-lhes várias
vezes (ler Act 1, 3)..
As aparições mostram Jesus vivo. E se está vivo é porque ressuscitou. E se aparece tantas
vezes é porque quer que os Apóstolos acreditem na sua ressurreição como a verdade
decisiva da fé cristã.
Por isso, Paulo há-de escrever: “Se Cristo não ressuscitou, é vã a nossa pregação e vã é
também a nossa fé” (1Cor 15, 14)

2.As aparições de Jesus são a prova da sua
ressurreição

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Há uma segunda razão para que os Evangelistas falem tanto das aparições do
ressuscitado: eles querem ajudar os seus futuros leitores, que hoje somos nós, a fazer a
mesma experiência que os apóstolos fizeram.
Tal como Jesus lhes apareceu, lhes falou, os reuniu, lhes despertou a fé e os enviou, assim
acontece a todo aquele que acredita no que os Evangelistas dizem.

3.As aparições e os cristãos de cada época

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Hoje, amanhã e em cada dia, Jesus continua a aparecer, a falar, a reunir, a despertar e a
enviar em missão todo aquele que abre a vida à Boa Nova.
Os Evangelistas não nos falam das aparições apenas para as conhecermos enquanto
factos históricos, mas para que nos encontremos, tal como eles, com Cristo ressuscitado e
façamos a experiência que os Apóstolos fizeram Ler 1Jo, 5, 13).

3.As aparições e os cristãos de cada época

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Ler Mt 28, 1-4

Quais são os elementos mais importantes?

4.Deus ressuscitou Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Que me diz este texto?
Que uma pedra foi removida sem intervenção exterior, que os guardas tiveram medo...
Que as previsões erraram: das autoridades judaicas que pretendiam enterrar o nome
de Jesus; das mulheres piedosas que só queriam visitar o túmulo de um morto; dos
discípulos que tinham debandado e assumido que as expectativas postas em Jesus se
tinham esfumado...

4.Deus ressuscitou Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Que me diz este texto?
Que quando Deus decide actuar, mexe com tudo: pega numa “história” terminada e
dá-lhe um novo início; 
Que a ressurreição do Crucificado vai ter muito mais efeito que toda a sua vida mortal
Que a Ressurreição é obra exclusiva de Deus, pelo que só a fé a pode aceitar e
afirmar
Acreditamos na Ressurreição PORQUE acreditamos em Deus.

4.Deus ressuscitou Jesus

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Continuamos a ler...
Ler Mt 28, 5-7

Quais são os elementos mais importantes?

5.O túmulo vazio, a notícia e a promessa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



O anjo está ali para entregar uma mensagem que vai percorrer o mundo, dirigida a todos
os que procuram Jesus, o Crucificado.
Esta mensagem tem quatro partes:

1. “Jesus não está aqui”, ou seja, não procureis Jesus Cristo nos cemitérios; não o
procureis onde já não há vida... Ele nunca é aliado da morte, mas da Vida!

5.O túmulo vazio, a notícia e a promessa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



2.“ Crucificado ressuscitou”, ao contrário de todos os outros mortos que já não voltam à
vida... As mulheres são desafiadas a acolher aquela novidade e com elas, também nós.
O anjo está a dizer-nos: Acolhei o Deus da vida. Ele tem poder sobre a morte.

3.“Ide depressa dizer aos seus discípulos que Ele ressuscitou dos mortos”. Para todas as
gerações cristãs, o ponto de partida da fé será esta palavra de ordem: “Ide dizer” a
toda a gente; não descanseis enquanto não souberem todos esta Boa Nova

5.O túmulo vazio, a notícia e a promessa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



4.“Ele vai adiante de vós para a Galileia. Lá o vereis. Era o que tinha para vos dizer”.
Estas palavras do anjo sublinham a ideia de estar tudo dito... nada a acrescentar.

    Os Apóstolos verão e ouvirão Jesus muitas vezes. Mas as palavras VER e OUVIR     
aplicam-se a qualquer discípulo. A palavra do Anjo desencadeou a fé, mas essa fé
procura VER e OUVIR por si mesma e não apenas pela palavra de outros.

5.O túmulo vazio, a notícia e a promessa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Acreditar é fazer esta experiência pessoal com Jesus. É poder dizer, com verdade: eu
também vi; eu também ouvi; eu também lá estive.
E isto é possível porque Jesus não está no passado. Está sempre no presente. Desde que
ressuscitou está para sempre em todas as encruzilhadas da vida humana.
Assim o queiramos e o aceitemos.

5.O túmulo vazio, a notícia e a promessa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Procurar, no Evangelho de João, todas as aparições do ressuscitado e responder:

Qual foi a primeira? Como aconteceu?
Qual foi a última? Que pormenores chamam a atenção?

4. Trabalho de Casa

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Senhor Jesus, dai-nos a graça de acreditar na Vossa Ressurreição, a fim de nos
encontrarmos convosco e ouvirmos, também nós, a maior de todas as novidades: “Eu
estive morto, mas agora vivo para sempre e tenho as chaves da morte e do abismo”.
Amén.

Oração final

Jesus ressuscitou e está no meio de nós



Obrigado



Apresentação: Manuel Vieira
Texto base: Catequeses para a Iniciação Cristã de Adultos, do Secretariado Nacional de Liturgia, 2016
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