
Reflexão de AdventoO Caminho da Luz

 Deixar-seiluminarpelaluzdeCristo



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo
 No princípio existiaoVerbo; o Verbo estava em Deus; eo VerboeraDeus.

No princípio Eleestavaem Deus.
Por Ele é que tudo começou a existir; e sem Ele nada veio à existência.
Nele é que estava a Vida de tudo o que veio a existir.
E a Vida era a Luz dos homens.
A Luz brilhou nas trevas, mas as trevas não a receberam.
Apareceu um homem, enviado por Deus, que se chamava João. 
Este vinha como testemunha, para dar testemunho da Luz e todos crerem por meio dele.
Ele não era a Luz, mas vinha para dar testemunho da Luz.
O Verbo era a Luz verdadeira, que, ao vir ao mundo, a todo o homem ilumina.
Ele estava no mundo e por Ele o mundo veio à existência, mas o mundo não o reconheceu.
Veio para o que era seu, e os seus não o receberam.
Mas, a quantos o receberam, aos que nele crêem,
deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus.

 Jo1, 1 - 12



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo
 Começamos oAdvento.

Uma e outra vez, a nossa vida é feita de recomeços. 
E recomeçar custa e dói. Porque significa renunciar aos lastros que nos pesam e nos travam. Aos
aconchegos que fomos construindo mas que já não fazem crescer e só acomodam e anestesiam.
Às desculpas que fomos encontrando para não viver verdadeiramente.
O Advento propõe-nos um recomeço. E um recomeço cheio de esperança e de futuro.
“Estar preparado” é estar de pé, pronto para partir. Leves de bagagem e carregados de vontade. 
É uma oportunidade. Uma oportunidade de nos reinventarmos, de nos corrigirmos, de nos
renovarmos. 
Iniciemos este caminho da luz.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo

1.Cristo, luz que revela a verdade sobre Deus e sobre nós

A luz não apenas ilumina o caminho, mas revela o coração.

A verdade que liberta e cura.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo

2.Acolher a luz exige humildade

Estar disposto a deixar que Cristo ilumine sombras interiores.

Aceitar a correção, a direção e o consolo da luz divina.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo

3.Transformados para ser luz

O cristão não produz luz própria; reflete Cristo.

Vida iluminada: testemunho, esperança, misericórdia.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo

4.A missão de irradiar a luz no mundo

No meio das trevas de violência, desânimo e individualismo, ser presença de esperança.

Pequenos gestos que iluminam: escuta, bondade, perdão, solidariedade.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo

O desafio cristão há-de ser transformador. Ou não será nada.
Abrir a vida à luz do Menino que chega não é um poema ou uma canção de
embalar. Mas uma inquietação, um desassossego, um impulso que abre as mãos
e faz andar os pés. 
É preciso que os cegos vejam e os surdos ouçam o futuro que lhes é devido.
Somos, podemos ser, obreiros do bem, da beleza e da justiça. 
E nesse caminho de luz seremos Advento, anúncio e Natal verdadeiro.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo
 “Deus connosco”, Emanuel.

Assim se chama quem chega, embora sempre tenha estado.
A fé abre à presença; à água que se derrama em terra seca e a faz oásis. 
Viver Advento é deixar germinar o que na nossa terra pode ser árvore, flor e fruto. 
Um Deus que se faz presente, se mostra, se revela. 
E um homem que se reconhece - na surpresa e no espanto - imagem, tenda e
templo do Senhor da vida. E se alguma coisa ficar igual… que desperdício seria!
Iluminados por Ele, sejamos peregrinos. 
E, por Ele, seremos Luz.



Deixar-se iluminar pela luz de Cristo
 Exercício de reflexãoindividual

Ler Mt 5, 14 - 16

Diante do Santíssimo, meditar:

a.O que a luz de Cristo deseja iluminar hoje em mim?

b.Que sombras preciso entregar ao Senhor?

c.Em que ambientes sou chamado a ser presença de luz?



Autoria: Manuel Vieira
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