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- Festa da Avé-Maria -
 (1º ano da catequese)

1

Depois da distribuição da sagrada comunhão, os catequistas pegam nas crianças pela mão, deixam-nas

em frente ao altar, no lugar previamente combinado e o catequista aproxima-se do ambão chama e

apresenta as crianças deste modo:
 

Catequista: (nomes)

 Senhor padre, estas crianças, estão no 1º ano da catequese,

 começaram a ser formadas na fé de Jesus Cristo.

 Conheceram Maria, a Mãe de Jesus,

 aprenderam a oração da Avé-Maria e o seu significado.

 Perceberam também que, ao rezarem esta bela oração,

 estão a dizer à Mãe de Jesus e nossa Mãe do Céu,

 que muito a amam e querem imitar.

Celebrante: Queridos amiguinhos, começastes há bem pouco tempo 

a aventura de conhecer Jesus e a sua mensagem.

 Lá em casa, foi a mãe que vos deu o alimento,

 vos ajudou a dizer as primeiras palavras

 e a dar os primeiros passos, com a ajuda do pai,

 mas foi sempre a mãe que tomou a dianteira.

 Também Maria, a Mãe de Jesus e nossa Mãe,

 quer tomar a dianteira, estar presente e acompanhar-vos,

 desde o início desta «aventura» em que ireis aprender tantas coisas sobre Jesus

 e a viver como seus verdadeiros amigos.

 A oração da Avé-Maria que ides receber e que vos convido a rezar todos os dias,

 vos ajude a conhecer e a amar cada vez mais Maria

 e por Ela, a chegar a Jesus o Seu Filho, o nosso maior Amigo, o nosso Mestre, o nosso Salvador.

 Todas as crianças recebem o diploma da Avé-Maria e em conjunto - com a assembleia cristã -, rezam a

Avé-Maria.

 Seguidamente, enquanto as crianças da catequese oferecem uma flor a Nossa Senhora, canta-se: 

1. Aceitai estas florinhas, Ó Virgem Pura cecém,

Aceitai-as como oferenda, do nosso amor “Doce Mãe”.

Ó Maria Imaculada, lá no Céu, és branca flor.

Ateai em nossas almas a chama do Vosso Amor, do Vosso Amor.

Ateai em nossas almas a chama do Vosso Amor, do Vosso Amor.

2. Fitai em nós, Vossos filhos, meigo olhar, olhar de amor.

Destas flores seja a paga, um olhar por cada flor.

3. E na hora da nossa morte, vinde-nos, Ó Mãe valer,

lembrai então as florinhas, que hoje aqui vimos trazer.



- Entrega do Pai-Nosso -
 (2º ano da catequese)

2

 Depois de rezado o Pai-Nosso as catequistas entregam os diplomas.

Depois da doxologia e antes do Pai-Nosso, a catequista aproxima-se do ambão e chama/apresenta as

crianças com estas palavras que por sua vez se vão colocando no lugar previamente combinado.

 

Catequista: (nomes)

 Senhor padre, estas crianças, filhas de Deus,

 Aprenderam, este ano, a tratar a Deus por Pai.

 Estão por isso prontos a receber a Oração do Pai-Nosso.

Celebrante: Queridos amigos,

a oração do Pai-Nosso, que vós já sabeis de cor,

é o modelo de todas as orações

e uma oração muito preciosa, para nós, os cristãos,

pois foi-nos ensinada pelo próprio Jesus.

Procurai rezá-la sempre com muito fervor,

porque para nós, é uma grande honra e alegria

podermos tratar a Deus por Nosso Pai.

Mais ainda, procurai viver sempre os ensinamentos

contidos nesta bela oração, que Jesus nos ensinou.

Rezemos, pois, confiantes e alegres a oração que Jesus nos ensinou…



- Festa da Palavra -
 (3º ou 4º ano da catequese)

3

De seguida, enquanto as crianças regressam ao seu lugar, canta-se:

1. Palavra do Senhor: Luz dos meus caminhos.

Palavra da Salvação: Guia dos meus passos.

Palavra do Senhor, Palavra da Salvação.

Palavra do Senhor, Palavra da Salvação.

2. Palavra do Senhor: Pão da minha fome.

Palavra da Salvação: Fonte de água viva.

A Eucaristia retoma o seu ritmo habitual.

 A Eucaristia retoma o seu ritmo habitual.

Antes da Oração de Colecta, o catequista aproxima-se do ambão, chama cada uma das crianças pelo

nome e diz:

Catequista: N

 Senhor padre, estas crianças,

 querem receber o Livro da Palavra de Deus.

Querem conhecê-Lo cada vez melhor

 e aprender a orientar as suas vidas,

 pelo caminho que essa Palavra lhes aponta.

Celebrante: Queridos amigos, a Palavra de Deus

 deve transformar e renovar toda a nossa vida.

 Por isso, devemos conhecê-la, lê-la, meditá-la, rezar com ela

e procurar viver aquilo que n’Ela, Deus nos ensina e pede.

Estais dispostos a por em prática, 

na vossa vida, a Palavra de Deus?

Crianças: Sim.

Seguidamente o sacerdote que preside entrega o Livro da Sagrada Escritura e o diploma a cada criança

individualmente, dizendo:

Celebrante: N., recebe o livro da Palavra de Deus, a Bíblia.

Que Ela sirva de guia para os teus passos

 e conduza a tua vida pelos caminhos da santidade.

Criança: Ámen.



- Primeira Comunhão -
 (4º ano da catequese)

Depois de o Presidente da assembleia ter comungado e antes de a assembleia se aproximar do altar para

a Sagrada Comunhão, o catequista aproximam-se do ambão e chamam e apresenta as crianças desta

forma:

 

Catequista: (nomes)

 Senhor padre, estes meninos e meninas,

 depois de uma caminhada de preparação,

 em que conheceram o essencial 

da vida e mensagem de Jesus Cristo,

 querem agora alimentar-se d’Aquele que disse:

 “Eu sou o Pão da vida; quem me come não morrerá”.
 

Celebrante: Queridos amigos, 

é de uma importância muito grande o que vós ides fazer.

 Ides comungar o Corpo de Jesus e Ele vai ficar dentro de vós,

junto ao vosso coração.

 Nunca deixeis de acreditar e de receber com o maior respeito,

Este Jesus, que hoje se vos dá em alimento.
 

Dizei-me pois, meus amiguinhos,

 que ides receber Jesus pela primeira vez.
 

Vós acreditais que o Pão e o Vinho consagrados

são o Corpo e o Sangue de Jesus?

Criança: Sim, acredito.

 

Celebrante: Vós quereis receber Jesus, 

com muito amor, nos vossos corações?

Criança: Sim, quero.

 

Celebrante: Vós prometeis fazer todo o possível 

para ir à Missa todos os Domingos e Dias Santos de Guarda?

Criança: Sim, prometo.

 

Celebrante: Vós prometeis confessar-vos com regularidade 

e assim preparar o vosso coração 

para receber Jesus, com toda a dignidade e alegria?

Criança: Sim, prometo.

 

Celebrante: Vós sabeis que Jesus é o vosso maior Amigo?

Criança: Sim, sei.

 As crianças comungam.

 No final da celebração as catequistas entregam os diplomas.
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- Entrega do CREDO -
 (5º ano da catequese)

5

Depois da Homilia, a catequista aproximam-se do ambão e diz:

Catequista: Apresentem-se os meninos que vão receber o Credo: (nomes)

 Quando todas as crianças estiverem no seu lugar, à frente do altar, em conjunto dizem: 

Crianças: Presente.

Catequista: Senhor padre, este menino e esta menina

ao longo deste ano de catequese 

aprofundaram a sua fé, 

duma forma particular o Credo. 

Hoje, apresentam-se à comunidade Cristã 

para, de uma forma mais consciente, 

rezarem esta bela oração, 

na sua família de fé 

que é a comunidade dos cristãos,

Professando assim, publicamente, 

as verdades fundamentais 

que a Igreja professa e da qual fazem parte.

Celebrante: Queridos meninos e meninas, 

a oração que, de seguida, ides rezar,

juntamente com os vossos irmãos na fé, 

é o resumo das grandes verdades 

em que a Igreja de Jesus Cristo acredita.

Procurai rezá-la com o coração, 

com a inteligência e com a vida. 

E ao rezá-la, 

fazei crescer o vosso amor por Deus, 

pelos irmãos, pela Igreja e pela sua Mensagem.

De seguida, reza-se comunitariamente o Credo.



- Profissão de Fé -
 (6º ano da catequese)

6

Depois da Oração Universal dos Fiéis, o catequista aproxima-se do ambão e chama os adolescentes que

vão fazer a Profissão de Fé. Os adolescentes, saindo do seu lugar, dirigem-se ao círio Pascal para acender

a sua vela do baptismo e, colocam-se no lugar previamente combinado.

Catequista: Apresentem-se aqueles que vão fazer a sua profissão de Fé: (nomes)

Depois de todos estarem nos seus lugares com as velas acesas, o sacerdote estabelece com eles o

seguinte diálogo.

Celebrante: Filhos caríssimos,

 no Baptismo renascestes pela água e pelo Espírito Santo, 

recebendo uma vida nova.

 Em vosso nome os vossos pais e padrinhos 

renunciaram ao pecado, ao mundo e a Satanás

e professaram a fé em Jesus Cristo.

 Chegou pois, a hora de o fazerdes por vós próprios,

manifestando a vossa escolha livre e consciente

pela fé da Igreja Católica.

Celebrante: Dizei-me pois. 

Renunciais a Satanás, a todas as suas obras e a todas as suas seduções?

Crianças: Sim, renuncio.

Celebrante: Credes em Deus Pai Todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra?

Crianças: Sim, creio.

Celebrante: Credes em Jesus Cristo, Seu único Filho, Nosso Senhor, que nasceu da Virgem Maria, padeceu

e foi sepultado, ressuscitou dos mortos e está à direita do Pai?

Crianças: Sim, creio.

Celebrante: Credes no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos

pecados, na Ressurreição da carne e na vida eterna?

Crianças: Sim, creio.

Celebrante: Esta é a nossa fé. Esta é a fé da Igreja, que nos gloriamos de a professar em Jesus Cristo,

Nosso Senhor.

Assembleia: Ámen.

De seguida o sacerdote ASPERGE, os adolescentes da Profissão de Fé, COM A ÁGUA LUSTRAL, entrega-se-

lhes o diploma. Estes apagam as suas velas e regressam ao seu lugar.



- Festa das Bem-Aventuranças -
 (7º ano da catequese)

7

Depois da Apresentação dos Dons (Ofertório), a catequista aproximam-se do ambão e diz:

 

Catequista: (nomes).

 Senhor padre, 

estes adolescentes, estudaram, meditaram e aprofundaram

durante este ano de catequese, 

a mensagem das Bem-aventuranças. 

Querem por isso, 

em frente de toda a comunidade cristã, a que pertencem,

dizer publicamente que, pretendem ser cristãos autênticos,

vivendo de acordo com a mensagem das Bem-aventuranças.

Celebrante: Queridos amigos, 

as Bem-aventuranças, estão no centro da pregação de Jesus.

Através das Bem-aventuranças, 

Jesus explica o sentido da vida, e diz-nos como deve ser vivida.

Elas dizem-nos que os cristãos devemos viver, 

com pobreza, simplicidade de espírito, mansidão, 

pureza de coração, justiça, misericórdia, 

aceitando a dor, quer na paz, quer na perseguição. 

A própria vida de Jesus 

reflecte a mensagem das Bem-Aventuranças. 

Elas foram o caminho de santidade para muitos cristãos, 

ao longo da história da Igreja. 

Este é o nosso caminho, 

o caminho a que somos chamados desde o nosso baptismo. 

O único caminho para chegar à verdadeira felicidade, 

a que o nosso coração aspira ansiosamente, 

pois não pode ser feliz e viver sem Deus.
 

Estais dispostos a viver na terra à maneira do Céu,

pondo em prática, nas vossas vidas

 o caminho de felicidade e santidade

 que Jesus nos propõe nas Bem-aventuranças?

Adolescentes: Sim, estou.

Entregam-se os diplomas e os adolescentes podem recordar à comunidade cristã as Bem-aventuranças 



- Festa Compromisso -
 (7º e 9º ano da catequese)

Depois da Homilia, a catequista aproxima-se do ambão e chama/apresenta os jovens com estas palavras:

Catequista: N. estes são os jovens que vão fazer a Festa do Compromisso:

 

À medida que vão sendo chamados os jovens vão-se colocando no lugar previamente combinado.

 De seguida o presidente da assembleia diz: 

Celebrante: Hoje, Domingo de Pentecostes, celebramos o nascimento da Igreja. 

Cristo, fazendo descer o seu Espírito Santo sobre os Apóstolos, enviou-os a anunciar a todos a Boa Nova

da salvação, por Palavra e por obras. 

A vossa fé foi amadurecendo ao longo dos anos e todos nos alegramos por saber que estais dispostos a

prosseguir, sem desânimo, o vosso caminho de fé.

 Hoje é por isso, o dia de assumirdes um compromisso com a Igreja de Jesus e com a comunidade cristã

de fé Católica de (Nome da Paróquia). A vossa comunidade. 

Manifestai, então, diante de todos nós, o vosso desejo e o vosso compromisso:

Celebrante: Estais dispostos a guardar a fé que no dia do baptismo a Igreja depôs no vosso coração,

mediante o testemunho dos vossos pais e padrinhos?

Adolescentes: SIM, ESTOU!

Celebrante: Aceitais a missão de testemunhar por palavras e obras o amor de Deus, encarnando nas

vossas vida a Palavra do Evangelho e com os demais discípulos de Jesus celebrar a fé, recorrer aos

sacramentos e caminhar rumo à eternidade em Igreja?

Adolescentes: SIM, ACEITO!

Celebrante: Quereis receber o Espírito Santo, o dom de Deus, garante da presença do Senhor

ressuscitado até ao fim dos tempos, que vos há-de guiar em sabedoria e verdade até atingirdes a plena

liberdade dos filhos de Deus?

Adolescentes: SIM, QUERO!

INVOCAÇÃO DO ESPÍRITO

Celebrante: Então invocai o Espírito Santo, manifestai-lhe o desejo, de a seu tempo, o receberdes com

alegria e responsabilidade.

Todos adolescentes: Vinde, Espírito Santo e acendei em nós o fogo inapagável do Vosso Amor.

Celebrante: Olhai, Senhor, com bondade para estes jovens e enviai sobre eles o vosso Espírito. Por nosso

Senhor Jesus Cristo Vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 

R. AMÉN!

 A Eucaristia retoma o seu ritmo habitual.
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- Festa dos 10 Mandamentos -
 (8º ano da catequese)

9

1º MANDAMENTO: Não terás outro Deus além de Mim - AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS

2º MANDAMENTO: Não invocarás o nome de Deus em vão - NÃO INVOCAR O SANTO NOME DE DEUS EM

VÃO

Depois da distribuição da Sagrada Comunhão e da purificação das alfaias, a catequista aproxima-se do

ambão e chama/apresenta as crianças com estas palavras:

Catequista: (nomes)

 

 

Os jovens colocam-se no lugar previamente combinado.

De seguida a catequista diz:

Estes são os jovens que vão fazer a Festa dos 10 Mandamentos:

Senhor padre, esta jovem,

ao longo deste ano, entre outras coisas estudou,

reflectiu e aprofundou 

os Mandamentos da Lei de Deus. 

Quer por isso, diante de toda a comunidade cristã,

dizer publicamente que pretende viver desta forma

a que Deus a convida.

Celebrante: Caros amigos, este caminho de felicidade 

que são os 10 Mandamentos, 

como sabes, Deus o revelou e deu ao Seu povo, o povo de Israel,

na montanha santa do Sinai.

Nós somos o novo povo de Deus, 

por isso Deus os revelou e deu também para cada um de nós.

Segundo o Mandamento Novo de Jesus, 

os 10 Mandamentos resumem-se num só, 

“Amarmo-nos uns aos outros como Jesus nos amou”.

Estais dispostos a viver os Mandamentos, 

ouseja, a colocar Deus em primeiro lugar 

eaamar o próximo como Jesus nos amou e ensinou?

Adolescentes: Sim, estou.

Deseguida os adolescentes poderão lembrar à comunidade cristã reunida, os 10 Mandamentos e o

Mandamento Novo do Amor dado por Jesus.

10 Mandamentos ou Decálogo



- Festa dos 10 Mandamentos -
 (8º ano da catequese)

10

 
“Dou-vos um mandamento novo, que vos ameis uns aos outros.

Como eu vos amei, amai-vos também uns aos outros.

Nisso conhecerão todos que sois meus discípulos, se tiverdes amor uns pelos outros”

(Jo 13, 34-35).

3º MANDAMENTO: Lembra-te de santificar as festas - SANTIFICAR OS DOMINGOS E FESTAS DE GUARDA

4º MANDAMENTO: Honra o teu pai e a tua mãe - HONRAR PAI E MÃE

5º MANDAMENTO: Não matarás- NÃO MATAR

6º MANDAMENTO: Não cometerás actos impuros- NÃO COMETER O ADULTÉRIO

7º MANDAMENTO: Não furtarás - NÃO ROUBAR

8º MANDAMENTO: Não dirás falsos testemunhos- NÃO LEVANTAR FALSOS TESTEMUNHOS

9º MANDAMENTO: Não desejarás a mulher do próximo - GUARDAR CASTIDADE NOS PENSAMENTOS E NOS

DESEJOS

10º MANDAMENTO: Não cobiçarás as coisas alheias- NÃO COBIÇAR AS COISAS ALHEIAS

Mandamento Novo do Amor



- Consagração a Nossa Senhora -

(____º ano da catequese)
Depois da FestaaAvé Maria,oscatequistas pegamnas criançaspela mão, deixam-nasem frente ao altar,

 

1. Aceitai estas florinhas, Ó Virgem Pura cecém,

Aceitai-as como oferenda, do nosso amor “Doce Mãe”.

Ó Maria Imaculada, lá no Céu, és branca flor.

Ateai em nossas almas a chama do Vosso Amor, do Vosso Amor.

2. Fitai em nós, Vossos filhos, meigo olhar, olhar de amor.

Destas flores seja a paga, um olhar por cada flor.

3. E na hora da nossa morte, vinde-nos, Ó Mãe valer,

lembrai então as florinhas, que hoje aqui vimos trazer.
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no lugar previamente combinado e uma das catequistas aproxima-se do ambão e diz:

 

Catequista: (nomes)

 Estes sãos os meninos e meninas do ___º ano, 

que se querem Consagrar a Nossa Senhora. 

Caros irmãos, estes meninos e meninas, 

filhos de Deus e por vontade de Jesus, também filhos de Maria,

querem hoje e para sempre, 

consagrar-se àquela que é modelo de santidade,

 Mãe e protectora de todos os cristãos.

 

Senhor Padre, em nome da Igreja, receba este seu santo desejo, 

de se consagrarem e confiarem à Virgem Mãe de Deus e nossa Mãe.

Celebrante: Meus meninos e menina, 

Maria é a primeira discípula, é a primeira cristã. 

A sua fidelidade à Vontade de Deus 

era o Seu alimento, era a Sua vida, era o Seu caminho. 

Por isso «foi» e «é», verdadeiramente, feliz e amada por todos nós.

Ela é, portanto, o modelo da vida a imitar por todos os cristãos. 

A consagração que cada um de vós lhe vai fazer, 

seja compromisso de querer seguir os Seus passos, 

com inteira disponibilidade à Vontade de Deus, como Ela fez.

Procurai pois, de hoje em diante, olhar para a nossa Mãe e Rainha,

como a companheira de viagem, que connosco quer caminhar 

e conduzir-nos a Jesus o Seu Filho e nosso Salvador.

As crianças, viradas para a Imagem de Nossa Senhora fazem a sua Consagração.

Seguidamente, todas as crianças da catequese oferecem uma flor a Nossa Senhora, enquanto se canta: 



Évora, 11de novembro de 2024
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