
P R E P A R A Ç Ã O

D A S  P R I M E I R A S

C O M U N H Õ E S
E n c o n t r o  c o m  p a i s



É o  momento em que a cr iança recebe,  pela pr imeira vez,  a
Eucarist ia ,  o  Corpo e Sangue de Jesus Cristo.
A Eucarist ia  é  o  centro da v ida cr istã:  Jesus que se faz
al imento para nós.
Cumpre o pedido de Jesus:  “Fazei  isto  em memória de mim”
(Lc 22 , 19) .

O  Q U E  É  A  P R I M E I R A  C O M U N H Ã O ?



Encontro pessoal com Jesus: não é apenas um rito, mas uma relação
viva.
Alimento espiritual: fortalece a fé e ajuda a crescer no amor a Deus e
ao próximo.
Pertencer mais plenamente à Igreja: a criança participa de forma mais
completa na Missa.
Marca um passo importante no caminho cristão iniciado no Batismo.

SIGNIFICADO E IMPORTÂNCIA DA PRIMEIRA COMUNHÃO



Faz parte do processo de iniciação cristã das crianças.
A catequese ajuda a:

Conhecer Jesus e o Evangelho
Aprender a rezar
Descobrir o valor da comunidade

Não é um fim, mas um início de um caminho contínuo de fé.

A PRIMEIRA COMUNHÃO NA CATEQUESE



Os pais são os primeiros educadores na fé.
Testemunho diário é fundamental:

Participação na Missa
Vida de oração em família
Prática do amor e do perdão

Acompanhar a catequese:
Incentivar e valorizar o percurso
Dialogar sobre o que a criança aprende

A fé transmite-se mais pelo exemplo do que pelas palavras.

O PAPEL DOS PAIS



A celebração é um momento único e significativo na vida da criança.
Deve ser vivida com:

Alegria
Simplicidade
Espírito de fé

Mais importante que a festa externa é o encontro com Jesus.
Envolve toda a comunidade cristã, que acolhe e acompanha as crianças.

IMPORTÂNCIA DA CELEBRAÇÃO



Confissões: 

Ensaio da Celebração: 

CALENDÁRIO



Vestuário
Fotógrafo
Flores
Flor para entregar a Nª Sª
Vela
Diplomas
Preparação da celebração: leituras, ofertório, etc...

QUESTÕES PRÁTICAS



A Eucaristia é amor que se faz alimento,

para nunca mais caminharmos sozinhos.



Autoria: Departamento de Comunicação da Arquidiocese de Évora
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