
NOTA PARA O CATEQUISTA: 

Resumo da história de Moisés (Perguntar às crianças o que aprenderam na última catequese
e ajudá-las a fazer um breve resumo).
Lembrar em conjunto o que aprendemos com o chamamento de Moisés. Por exemplo, como
Deus nos dá sempre uma segunda oportunidade, a tentação de arranjarmos desculpas para
não fazer o que Deus quer para nós ou como Deus não escolhe os perfeitos e os fortes mas
capacita os que escolhe, etc.
Recordar a dinâmica e, se for o caso, o seu significado e o ensinamento que nos trouxe.

TEXTO BIBLICO: 
Ex 14, 5 – 31

Proclamar a leitura a partir da Bíblia

PARA O DIÁLOGO:

Porque é que o Faraó correu atrás ao povo de Israel? O faraó ficou cheio de ira, sabem o que
é a ira? Alguém já teve um momento de ira? A ira deixa-nos cegos, só queremos vingar-nos do
mal recebido e não temos noção do mal que podemos fazer porque ficamos descontrolados.
A ira é um pecado que surge do desejo profundo de justiça e de vingança. O Faraó demostra-
se assim, não somente muito teimoso, mas também com ira e violento. É importante dominar
o instinto da ira (vingança) porque nos pode afetar a todos e, se lhe “dermos asas”, ganha
muita força dentro de nós, ao ponto de nos levar a ter reações muito violentas e a magoar
seriamente os outros. Jesus, manso e humilde de coração, convida-nos a aprender dele e a
invocar o seu nome para deixar passar a ira (repetindo: “ajuda-me meu bom Jesus”).

O povo tinha atrás dele o exército do Faraó, e à sua frente? Porque é que não podia avançar?
Sabemos que para Deus nada é impossível: mesmo nas situações mais complicadas não
temos que desistir da nossa confiança em Deus e do nosso desejo de seguir Jesus. Podes
contar alguma situação difícil que viveste em família ou na escola, na qual Deus te ajudou?
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NOTA: para destacar o poder que Deus tem perante situações/acontecimentos que para nós
homens são impossíveis de ultrapassar, podemos recordar os milagres que Jesus fez e as curas
que realizou, mas também podemos falar de alguns milagres que Deus realizou na vida dos
Santos ou até na nossa vida pessoal.
A confiança em Deus é o que caracteriza Moisés e, depois de passar o mar Vermelho e ver como
Deus protegeu o seu povo, entoa-se um cântico. A oração de agradecimento, a oração de acção de
graças é importantíssima, não só porque assim fizeram os israelitas guiados por Miriam, irmã de
Moisés, que com o seu tamborim animou o povo a cantar em agradecimento a Deus, mas também
porque o próprio Jesus reza em agradecimento a Deus Pai e chama à atenção dos discípulos sobre
a importância de agradecer!
Ao Proclamamos o evangelho de Mateus vemos como Jesus reza em acção de graças (Mateus
11,25-30): “Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque
escondeste estas verdades aos sábios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, Eu Te
bendigo, porque assim foi do teu agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai.”
 Já o evangelho de Lucas, fala-nos do coração agradecido de um samaritano curado por Jesus
(Lucas 17,11-19): “Quando Jesus se dirigia a Jerusalém, atravessou a Galileia e a Samaria. Ao entrar em
certa aldeia, saíram-lhe ao encontro dez doentes com lepra. Ficaram a uma certa distância e puseram-
se a gritar: «Jesus, Mestre, tem pena de nós!» Jesus olhou para eles e disse: “Ide ter com os sacerdotes
para que vos examinem”. Eles foram e, enquanto iam a caminho, ficaram curados. Um deles, quando
viu que estava curado, voltou e louvava a Deus em voz alta. Ajoelhou-se aos pés de Jesus, curvando-se
até ao chão em agradecimento. E este era samaritano. Então Jesus perguntou: «Não eram dez os que
foram curados? Onde estão os outros nove? Mais nenhum voltou para dar glória a Deus, a não ser este
estrangeiro?» Depois disse-lhe: «Levanta-te e vai-te embora. A tua fé te salvou.»

Estes textos do evangelho mostram-nos a importância de sermos agradecidos a Deus. E tu
sabes agradecer a Deus? Rezas antes de dormir? Lembras-te de agradecer a Deus pelo dia que
tivestes e por todos os dons que Deus te deu?

Na missa também estamos a agradecer a Deus por tudo o que Ele fez por nós durante a
semana, por isso na missa há varias momentos em que cantamos. Há um momento especial
em que agradecemos a Deus por tudo e, em particular, pela sua presença no meio de nós, na
sua Palavra, no seu corpo e no seu sangue. Sabem qual é? É a acção de graças depois da
comunhão.

NOTA: neste momento é oportuno aproveitar para explicar a importância da oração de
agradecimento a Deus. Estamos acostumados a pedir muita coisa ao Senhor, mas nem sempre
dedicamos tempo para lhe agradecer.
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APROFUNDAR: Na Audiência Geral de 30 de Dezembro 2020, o Papa Francisco fez uma
catequese sobre a oração de acção de graças (Catequese 20 - A oração de acção de graças |
Francisco). Podemos lê-la no link: https://www.vatican.va/content/ 

PROPOSTA DE ORAÇÃO: 
Esta é uma excelente catequese para fazer uma visita à capela do Santíssimo e convidar as
crianças a fazer uma oração partilhada onde cada um agradece a Deus por algo bom que lhe
concedeu na sua vida. Podem também optar por escrever uma oração e colocar numa cesta junto
ao Sacrário. Fica um modelo de “cartão” para escrever a oração

PROPOSTAS DE CÂNTICOS:

Obrigado Senhor  - https://youtu.be/PsO3JziO2Ks

Moisés e o Mar Vermelho - https://www.youtube.com/watch?v=OTCtI4e38tk



Ao sinal dado, as crianças terão que tentar passar todas para o outro lado sem ser tocadas pelo
Faraó que tentará agarrar alguma. É importante que o Faraó saiba que não pode sair do corredor
vermelho, de modo que só poderá tocar os companheiros movendo-se ao longo do corredor.  
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DINÂMICA: A passagem do Mar Vermelho

Material necessário: Um rolo de papel vermelho ou duas fitas vermelhas 

Descrição da atividade: Coloca-se o rolo de papel ou as fitas no chão de forma a separar o
espaço em dois ambientes com uma “área” vermelha ao centro. Todas as crianças começam o
jogo colocando-se no mesmo lado, menos uma que é escolhida como Faraó e que ficará dentro
do corredor vermelho (ver imagem).

Quando alguém é tocado pelo Faraó torna-se escravo dele e deve entrar no corredor com ele
tentando tocar mais companheiros que procuram passar o mar Vermelho. 
O jogo repete-se (convidando as crianças a passarem de um lado para o outro) até ficar só um,
que ganhará o titulo de “Moisés” do grupo! 
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OUTRA PROPOSTA DE ATIVIDADE: 


