
NOTA PARA O CATEQUISTA: Até agora vimos como Deus chama pessoas que ninguém
imaginaria. Escolhe Moisés, filho de escravos, salva-lhe a vida e fá-lo crescer no palácio do Faraó.
Uma vez crescido, teve que fugir do Egito por ter morto um guarda e refugia-se em Madiã,
procurando reconstruir a sua vida. Deus, porém, não o tinha abandonado, nem queria que
Moisés se contentasse com uma vida mais ou menos orientada. Deus tinha pensado para ele
uma missão muito importante. Dá-lhe uma segunda oportunidade e manifesta-se no deserto
através da sarça ardente, desafiando-o a voltar para o Egito, para enfrentar o Faraó e libertar o
povo de Israel. 
Esta catequese foca-se nas dúvidas que Moisés manifesta em acolher a missão que Deus lhe
confia e na aceitação da ajuda do irmão Arão que Deus coloca ao seu lado. 
Esta catequese é importante, na medida em que, todos nós somos chamados por Deus a realizar
uma missão na nossa vida: a ser padre, a ser religioso(a), a casar e formar uma família cristã, a ser
esposa, ou marido, ou profissional para levar no seu trabalho o testemunho cristão. 
O batismo que recebemos, traz consigo uma missão intrínseca, que consiste fundamentalmente
em viver como cristão e ser o reflexo da luz de Cristo no mundo, cada um na sua família e no
ambiente onde vive e trabalha. Perante isto, temos todos a tentação e o receio que caracterizam
Moisés: não nos sentimos capazes! Quantas vezes achamos muito difícil ser uma mãe ou um pai
cristão, quanto pode custar falar da fé no local de trabalho e com os nossos colegas e, às vezes,
familiares! Talvez também não nos sintamos muito capazes de sermos catequistas… Assim como
acontece com Moisés, nós também preferimos uma vida fácil e declinamos o convite que Deus
nos faz porque nos parece demasiado para as nossas capacidades. Moisés tem dificuldade em
falar (segundo a tradição, ele era gago) e nós também temos vários limites (tempo, habilidade,
preparação, etc) que podemos apresentar como desculpas. Quem nos chama, porém, conhece-
nos bem e Deus, como vimos na catequese anterior, não chama os capazes, mas capacita os que
chama! (Jo 15,16) Qualquer que seja a missão à qual Deus te chama, o que te pede é
disponibilidade e confiança n’Ele. Neste sentido, é muito importante a figura de Arão: todos
temos um Arão na nossa vida que Deus coloca ao nosso lado. As vezes é um amigo, uma colega, a
mãe, o catequista, o padre ou um paroquiano, mas é nesta figura que experimentamos
concretamente a providência e a ajuda que Deus manda à nossa vida para nos sustentar na
missão. 
Esta catequese é importante para redescobrirmos o valor de viver a fé em comunidade e com os
outros. A fé e a missão cristã não é individual, mas é sempre acompanhada. Esta consciência dá-
nos mais força para aceitar, como Moisés, os desafios que Deus coloca (ou permite) na nossa
vida. 
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Resumo da história de Moisés (Perguntar às crianças o que aprenderam na última catequese e
ajudá-las a fazer um breve resumo).
Lembrar em conjunto o que aprendemos com o chamamento de Moisés. Por exemplo, como
Deus nos dá sempre uma segunda oportunidade, a tentação de arranjarmos desculpas para
não fazer o que Deus quer para nós ou como Deus não escolhe os perfeitos e os fortes mas
capacita os que escolhe, etc.
Recordar a dinâmica e, se for o caso, o seu significado e o ensinamento que nos trouxe.

 TEXTO BIBLICO: 
Ex 4, 10-16

“Então Moisés disse ao Senhor: «Ó meu Senhor, eu não tenho facilidade de falar; e isto não é de
ontem, nem desde que tu estás a falar com este teu servo; mas sempre que tenho de falar, trava-
se-me a língua na boca.» O Senhor respondeu: «Quem é que deu a boca ao homem? Quem o faz
ser mudo, surdo, cego ou ter vista? Não sou eu, o Senhor? Vai pois, que eu darei força à tua
palavra e te ensinarei o que deves dizer.» Moisés insistiu: «Por favor, ó meu Senhor, envia outra
pessoa em vez de mim!» Então o Senhor zangou-se com Moisés e disse: «Tens o teu irmão Arão, o
levita! Eu sei que ele fala muito bem. Aliás, ele vem aí precisamente ao teu encontro e, quando te
vir, vai ficar muito contente. Fala com ele e explica-lhe o que ele tem que dizer. Eu darei força às
tuas palavras e às dele, hei de dizer-vos o que devem fazer. Ele falará ao povo por ti; será como
um profeta que transmite a tua mensagem.”

Palavra do Senhor. R: Graças a Deus
PARA O DIÁLOGO:

O que é que Deus queria que Moisés fizesse?
Porque é que Moisés não queria aceitar a missão?
Quem era Arão?
Moisés aceita ou não a missão?
Achas que Deus também quer alguma coisa de ti? O quê?

NOTA: aqui é importante “perder um pouco de tempo” para que as crianças percebam que Deus
ama cada uma delas e as chama a viver como cristãos nas pequenas tarefas e desafios de todos os
dias. Ajudar os pais não assume a questão da educação, mas é cumprir com a nossa missão de
filhos! Estudar e fazer os trabalhos de casa não é só uma questão de sermos bons estudantes,
mas de cumprir com a obrigação e a tarefa que o próprio Deus nos dá conforme a nossa idade!
Ajudar um colega em dificuldade não é só uma questão de gentileza, mas é o chamamento a pôr
em prática o que Jesus nos ensina!



O MEU ARÃO…

     1.
     
     2.

     3.

     4.

     5.

     6.

     7.

DINÂMICA: Quem é o meu Arão?
Tu tens alguma pessoa que Deus colocou na tua vida para te ajudar, assim como enviou Arão para
ajudar Moisés? (imprimir uma tabela para cada criança e pedir para que cada um responda por si)
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EU… 

1. Quem me ensina a rezar?

2. Quem me ajudar a estudar?

3. Quem me ensina a ajudar os outros?

4. Quem me consola quando estou triste?

5. Quem me defende quando estou em perigo?

6. Quem me ensina mais coisas sobre Deus?

7. Quem me acompanha a missa e a catequese?

PROPOSTA DE ORAÇÃO:
Agora, como a nossa tabela vamos rezar pelas pessoas que Deus nos manda para nos ajudar na
nossa vida. 
Se possivel ir à igreja ou a um lugar onde possamos colocar-nos a volta de uma imagem religiosa
em jeito de oração. Cada um terá que ter a sua tabela para acompanhar a oração do grupo. 
O catequista orienta e começa:

1. Obrigado Senhor porque me deste …………(cada um diz o nome da pessoa que indicou na tabela)
que me ensina a rezar e a falar contigo.
(Todos juntos respondemos) Obrigado Jesus!

2. Obrigado Senhor porque me deste …… que me ajuda a estudar e a cumprir com a minha obrigação.
Obrigado Jesus!

3. Obrigado Senhor porque me deste …… que me ensina a amar e a ajudar o meu próximo. 
Obrigado Jesus!
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4. Obrigado Senhor porque me deste …… que está perto de mim quando me sinto sozinho e estou
triste.
Obrigado Jesus!

5. Obrigado Senhor porque me deste …… que me defende quando me sinto mais débil e frágil.
Obrigado Jesus!

6. Obrigado Senhor porque me deste …… que me fala de Ti e faz com que Te conheça sempre mais e
melhor.
Obrigado Jesus!

7. Obrigado Senhor porque me deste …… que me acompanha à igreja para aprender que Tu és o meu
Deus e que me amas muito.
Obrigado Jesus!

APROFUNDAR: O Papa Francisco fez uma catequese sobre a eleição que todos recebemos por
parte de Deus, “Todos somos escolhidos” (23 de junho de 2017) podemos lê-la no link:
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/cotidie/2017/documents/papa-francesco-
cotidie_20170623_todos-somos-escolhidos.html

PROPOSTA DE CÂNTICO:

Cristo Jesus, Tu me chamaste

                                  La                       Re                           Mi                   La
Cristo Jesus, Tu me chamaste, eu Te respondo: estou aqui! 

                               La7               Re                                       La      Mi      La
Tu me chamaste pelo meu nome, eu Te respondo: estou aqui! 

                                               La         Re           La                 Mi        La
Quero subir à montanha, quero ouvir a Tua voz, 

                                                La                  Mi                    La
Quero subir à montanha e falar conTigo a sós. 

Disse Jesus ao Apóstolos: “Lançai as redes ao mar”. 
Sereis pescadores de homens; dos homens que Eu vim salvar.

Link Youtube: https://youtu.be/Zo_4zoDYyK8?feature=shared
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OUTRAS PROPOSTAS DE ATIVIDADES: 




