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Sexta-feira – 17 de Maio de 2024 

“No Êxodo (re) Nasce a Vida!” 

 

Tema do Dia: Tema relacionado com a imigração/emigração  

Cartaz do dia: “Não se trata apenas de migrantes: trata-se também dos nossos medos. As maldades 

e torpezas do nosso tempo fazem aumentar «o nosso receio em relação aos “outros”, aos 

desconhecidos, aos marginalizados, aos forasteiros (…). E isto nota-se particularmente hoje, perante 

a chegada de migrantes e refugiados que batem à nossa porta em busca de proteção, segurança e um 

futuro melhor." Papa Francisco, em 2019, em mensagem para a Jornada Mundial do Migrante e 

Refugiado. 

 

PROPOSTAS: 

Dinâmica do Dia: Procurar junto das instituições/comunidades que se ocupam do acolhimento e bem-

estar dos migrantes e suas famílias e oferecer os seus serviços. 

 

Terço da Família: Meditações relacionadas com o tema do dia – em anexo 

 

Pagela do dia: “Se amais os que vos amam, que recompensa haveis de ter? Não fazem já isso os 

publicanos?”  (Mt.5, 16).  

 

Rezar diariamente a Oração da Semana da Vida 

 

Medita em cada dia da Semana da Vida as Bem Aventuranças e procura no teu dia pôr em prática 

com o teu próximo e ser sinal da Vida para ele.  

 

6ª Bem-aventurança: “Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a Deus”.  

Meditar: Cristão verdadeiro é aquele que assina cristão em todas as circunstâncias. É o homem de 

palavra; vai até ao fim nas suas convicções, sem se deixar dominar por qualquer compromisso. As suas 

atitudes, decisões, tentativas, revelam-no, “caraterizam-no” como cristão. 

 

 

DNPF disponibiliza diariamente no Site e nas redes sociais link do Podcast “Páginas com Graça” – 

entrevista subordinada ao cartaz do dia  
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Meditação dos Mistérios Dolorosos 

 
 

1º Mistério 
A Agonia de Jesus no horto 

 

Reflitamos sobre a angústia daqueles que são forçados a deixar os seus países devido à 

perseguição, à guerra ou à pobreza extrema. Imaginemos a dor daqueles que deixaram 

tudo para trás, tudo o que conheciam e amavam em busca de uma vida melhor.  

 

Rezemos por eles, para que nunca lhe acabe a força para enfrentarem o desconhecido, na 

busca de segurança e dignidade. 

 

 

2º Mistério 

A Flagelação de Jesus 

 

Meditemos sobre as feridas físicas e emocionais infligidas aos migrantes durante a sua 

viagem. Enfrentando, muitas vezes violência, abuso, exploração e escravidão. Tantas vezes 

colocam a sua vida em risco!  

 

Oremos, então, pela cura de todos aqueles que foram torturados e pelo fim da injustiça 

que todos os dias enfrentam. 

 

3º Mistério 

A Coroação de Espinhos 

 

Pensemos na indignidade sofrida por muitos migrantes ao serem considerados de menor 

valor, submetidos a condições desumanas, encarcerados, ou enfrentando discriminação e 

estigma nos países que deveriam acolhê-los.  

17 de Maio  
Tema do dia: “No Êxodo (re)NASCE a VIDA” 
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Oremos pela dignidade de todos os migrantes, mas também pela compaixão daqueles que 

têm o poder de ajudar. Daqueles que lutam e pagam pessoalmente para defender os seus 

direitos. 

 

4º Mistério 

Jesus leva a cruz ao calvário 

 

Reflitamos sobre o peso do sofrimento e da incerteza que os migrantes carregam consigo, 

especialmente aqueles que perderam entes queridos no caminho ou que não têm certeza 

do que o futuro lhes reserva.  

 

Oremos pela esperança e pela solidariedade daqueles que podem oferecer apoio e 

acolhimento. 

 

5º Mistério 

A Crucificação 

 

Contemplemos a tragédia das vidas perdidas na busca por uma vida melhor, seja através 

de naufrágios no mar, desertos implacáveis ou outras formas de perigo.  

 

Oremos pelas almas daqueles que perderam as suas vidas e pela coragem daqueles que 

continuam a lutar por um futuro mais seguro e digno. 

  


