
I ESTAÇÃO
Pôncio Pilatos condena Jesus à morte

 
De novo Pilatos dirigiu-lhes a palavra, querendo libertar Jesus. Mas eles gritavam:
«Crucifica-O! Crucifica-O!» (…) Então, Pilatos decidiu que se fizesse o que eles
pediam. Libertou o que fora preso por sedição e homicídio (…), e entregou-lhes
Jesus para o que eles queriam (Lc 23, 20-21.24-25).

Meditação - Sabemos ajudar e defender um amigo em dificuldade?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

II ESTAÇÃO
Jesus carrega a Cruz

 
Entretanto, os que guardavam Jesus troçavam d’Ele e maltratavam-No.
Cobriam-Lhe o rosto e perguntavam-Lhe: «Adivinha! Quem Te bateu?» E
proferiam muitos outros insultos contra Ele (Lc 22, 63-65).

Meditação - De que maneira podemos magoar os outros?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



III ESTAÇÃO
Jesus cai pela primeira vez

 
Ele tomou sobre Si as nossas doenças, carregou as nossas dores. Nós O
reputávamos como um leproso, ferido por Deus e humilhado. Mas foi ferido por
causa dos nossos crimes, esmagado por causa das nossas iniquidades (Is 53, 4-5).

Meditação - Quando sinto que mais preciso de Jesus?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

IV ESTAÇÃO
Jesus encontra a sua mãe

 
Como viesse a faltar o vinho, a mãe de Jesus disse-Lhe: «Não têm vinho!» Jesus
respondeu-lhe: Mulher, que tem isso a ver contigo e comigo? Ainda não chegou a
minha hora». Sua mãe disse aos serventes: «Fazei o que Ele vos disser!» (Jo 2, 3-
5).

Meditação - Quando é que mais preciso da minha mãe?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



V ESTAÇÃO
O Cireneu ajuda Jesus a levar a cruz

 
Quando O iam conduzindo, lançaram mão de um certo Simão de Cirene, que
voltava do campo, e carregaram-no com a cruz, para a levar atrás de Jesus (Lc
23, 26).

Meditação - A minha cruz - Quais os sofrimentos que Jesus me convida a aceitar?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

VI ESTAÇÃO
Uma mulher limpa o rosto de Jesus

 
Os justos vão responder [ao Rei]: «Senhor, quando foi que te vimos com fome ou
com sede, peregrino ou nu, doente ou na prisão?» E o Rei vai dizer-lhes, em
resposta: «Em verdade vos digo: Sempre que fizestes isto a um destes meus
irmãos mais pequeninos, a mim mesmo o fizestes» (cf. Mt 25, 37-40).

Meditação - Ver Jesus no outro - Em quem posso encontrar Jesus e servi-lo?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



VII ESTAÇÃO
Jesus cai pela segunda vez

 
Ele não cometeu pecado, nem na sua boca se encontrou engano (…); subindo ao
madeiro, Ele levou os nossos pecados no seu corpo, para que, mortos para o
pecado, vivamos para a justiça (1 Ped 2, 22.24).

Meditação - Que justiça? O que significa para mim amar os meus inimigos?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

VIII ESTAÇÃO
Jesus encontra as mulheres de Jerusalém

 
Seguiam Jesus uma grande multidão de povo e umas mulheres que batiam no
peito e se lamentavam por Ele. Jesus voltou-Se para elas e disse-lhes: «Filhas de
Jerusalém, não choreis por Mim, chorai antes por vós mesmas e pelos vossos
filhos» (Lc 23, 27-28).

Meditação -  Como posso ajudar o irmão que errou?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



IX ESTAÇÃO
Jesus cai pela terceira vez

 
[Jesus disse:] «Em verdade, em verdade vos digo: se o grão de trigo, lançado à
terra, não morrer, fica ele só; mas, se morrer, dá muito fruto. Quem se ama a si
mesmo, perde-se; quem se despreza a si mesmo, neste mundo, assegura para si a
vida eterna» (Jo 12, 24-25).
 
Meditação - Qual é para mim a diferença entre egoísmo e generosidade? Entre
vaidade e modéstia? O que mais me enriquece e porquê?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

X ESTAÇÃO
Jesus é despojado das suas vestes

 
[Os soldados] crucificaram-No e repartiram entre si as suas vestes, tirando-as à
sorte, para ver o que cabia a cada um. (…) Assim se cumpriu a Escritura, que diz:
Repartiram entre eles as minhas vestes e sobre a minha túnica lançaram sortes
(Mc 15, 24; Jo 19, 24b).
 
Meditação - De que preciso para ser feliz?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



XI ESTAÇÃO
Jesus é pregado na cruz

 
O povo permanecia ali, a observar; e os chefes zombavam, dizendo: «Salvou os
outros; salve-Se a Si mesmo, se é o Messias de Deus, o Eleito». Os soldados
também troçavam d’Ele. Aproximando-se para Lhe oferecerem vinagre, diziam:
«Se és o rei dos judeus, salva-Te a Ti mesmo!» (Lc 23, 35-37).
 
Meditação - De que forma posso amar concretamente o meu próximo?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

XII ESTAÇÃO
Jesus morre na cruz

 
Por volta do meio-dia, as trevas cobriram toda a região até às três horas da
tarde. O Sol tinha-se eclipsado e o véu do templo rasgou-se ao meio. Dando um
forte grito, Jesus exclamou: «Pai, nas tuas mãos entrego o meu espírito». Dito
isto, expirou (Lc 23, 44-46). 
 
Meditação - Qual é a resposta de esperança que Jesus nos dá perante a morte?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



XIII ESTAÇÃO
O corpo de Jesus é descido da cruz

 
Ao cair da tarde, veio um homem rico de Arimateia, chamado José, que também se
tornara discípulo de Jesus. Foi ter com Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus.
Pilatos ordenou que lho entregassem (Mt 27, 57-58).
 
Meditação - O que significa para mim ser discípulo de Jesus?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

XIV ESTAÇÃO
O corpo de Jesus é depositado no sepulcro

 
José tomou o corpo, envolveu-o num lençol limpo e depositou-o num túmulo
novo, que tinha mandado talhar na rocha. Depois rolou uma grande pedra contra
a porta do túmulo e retirou-se (Mt 27, 59-60). 
 
Meditação - Como expresso a minha gratidão a Jesus? Como vivo a oração e a
missa?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Oração das Crianças
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________


