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Proposta para o Advento

Vigilia de Oracdo para Adolescentes e Jovens

Cantico inicial: Tu és fonte de Vida

www.youtube.com/watch?v=kSRPRqQIle2M

Introducéao

Advento, tempo de espera. Nao apenas de um dia, mas daquilo que os dias, todos os dias, de forma

silenciosa, transportam: a Vida, o mistério apaixonante da Vida que em Jesus de Nazareth principiou.

Advento, tempo de redescobrir a novidade escondida em palavras tao frageis como "nascimento,

"crianga", "rebento".

Advento, tempo de escutar a esperanca dos profetas de todos os tempos. Isaias e Bento XVI. Miqueias

e Teresa de Calcuta.

Advento, tempo de reparar, mais do que consumir. Tempo de repartir a vida, mais do que distribuir

embrulhos.

Advento, tempo de procura, de inconformismo, até de imaginagdo para que o amor, o bem, a beleza

possam ser realidades e ndo apenas desejos para escrever num cartao.

Advento, tempo de dar tempo a coisas, talvez, esquecidas: acender uma vela; sorrir a um anjo; dizer o

guanto precisamos dos outros, sem vergonha de parecermos piegas.


http://www.youtube.com/watch?v=kSRPRqQIe2M

Advento, tempo de se perguntar: "ha quantos anos, ha quantos longos meses desisti de renascer?"
Advento, tempo de rezarmos a maneira de um regato que, em vez de correr, escorre limpidamente.

Advento, tempo de abrir janelas na noite do sofrimento, da solidao, das dificuldades e sentir-se

prometido as estrelas, ndo ao escuro.

Advento, tempo para contemplar o infinito na histéria, o inesperado no rotineiro, o divino no humano,

porque o rosto de um Homem nos devolveu o rosto de Deus.

Cardeal Tolentino Mendonca

Nota para o catequista: texto lido em off. Deverao ser preparadas as palavras escritas a negrito, em cartolina,

para que se tornem visiveis. A medida que se vai lendo as palavras a negrito um adolescente levanta-se e cola a
palavra num local de destaque.

Cantico: Ora e Vigia

www.youtube.com/watch?v=azSqFjWwtO8o

1° Momento - Leitura do Evangelho - Mc 13, 33-37

Reflex@o Vigiar e orar: o Papa Francisco indicou estas atitudes, recomendadas por Jesus e
expressas no Evangelho de Marcos, como o caminho, neste inicio de Advento,
para “sairmos de um modo de vida resignado e habitual e alimentar esperancas
e sonhos para um novo futuro, com a vinda de Deus.” No Advento, ndo vivemos
apenas a espera do Natal; pois "Natal ndo é somente pensar no que possso
comprar. O Advento convida-nos a um compromisso de vigilancia, a olhar para
fora de nés mesmos, ampliando a nossa mente e 0 nosso cora¢ao para nos
abrirmos as necessidades dos nossos irmdos e ao desejo de um novo mundo.
""Este tempo é apropriado para abrir os nossos coracBes, para nos
guestionarmos concretamente sobre como e para quem dedicamos nossas
vidas”

Hoje deves refletir: Como e a quem dedicas a tua vida?
Se o advento é um “compromisso de vigilancia” .... Deveras questionar-te:

- Preocupo-me realmente com o bem de alguém ou preocupo-me com o que
vou receber ou com a melhor maneira de aproveitar as férias de Natal?



http://www.youtube.com/watch?v=azSqFjWtO8o

Cantico

“Vigiar” significa preocupar-me como os mais frageis ou isolados....

- Tenho pessoas em familia ou vizinhas que vivem sozinhas ou doentes e que
poderias visitar? Quem precisaria de maior ajuda da minha parte em casa?

A segunda atitude para viver bem o tempo da espera pelo Senhor é a oragdo:
trata-se de levantar e rezar, voltando 0s nossos pensamentos e 0S NOSSOS
corac8es para Jesus que esta para vir.

Mas qual é o horizonte da nossa espera em oracdo? O que é que esperas neste
advento?

- Para ti qual o melhor momento do tempo de Natal e porqué? E qual o
momento mais triste ou que mais te aborrece?

- De que forma se vive o Advento e o Natal na minha casa? Torna-se presente
Jesus e a necessidade de celebrar indo a missa na vigilia ou no dia de Natal, ou
todos pensam apenas em comer, beber e comprar prendas?

Um Natal sem Deus é como um aniversario sem aniversariante!

- Quando e como dedico tempo a Deus nas ferias de Natal? Quando e como
dedico tempo aos outros?

Reza com o Papa Francisco:

“Que a Virgem Maria, mulher da espera e da oracdo, nos ajude a fortalecer a
nossa esperanca nas promessas de seu Filho Jesus, para nos fazer sentir que,
através das aflicdes da histdria, Deus permanece fiel e utiliza também os
erros humanos para nos demonstrar a sua misericordia”.

DESAFIO: Escolhe uma pessoa no teu coragao a quem dedicar a tua “vigilancia”, isto
€, a quem dedicards um momento de oragao didria e gestos concretos de ajuda e

amaor.

Nada te turbe

www.youtube.com/watch?v=gol-BoDD7CI


http://www.youtube.com/watch?v=go1-BoDD7CI

2° Momento - Leitura da 22 Carta de Pedro 3, 8-14

Esta carta de S. Pedro convida-nos a viver o “tempo forte” do Advento, que
nos prepara para o Natal. O Advento é um tempo de espera, um tempo de
esperanca. Esperamos a manifestacao de Deus, por isso, devemos concentrar
a nossa atengao no encontro com a pessoa de Jesus. Para o cristdo, o mais
importante € o encontro continuo com o Senhor, estar com o Senhor. Mas o
Senhor vem todos os dias, pois com a sua graga podemos praticar o bem na
nossa vida e na dos outros. Afirma o Papa Francisco: “O nosso Deus é um Deus-
que-vem - ndo vos esquecais disto: Deus é um Deus que vem, vem
continuamente - Ele ndo desilude a nossa expetatival O Senhor nunca
desilude! Talvez nos faca esperar, nos faga esperar alguns momentos na
escuriddo para fazer amadurecer a nossa esperanca, mas nunca desilude. O
Senhor vem sempre, estd sempre ao nosso lado. As vezes ndo se manifesta,
mas vem sempre. Veio num momento histdérico especifico e fez-se homem para
assumir sobre si 0s nossos pecados - a festividade do Natal comemora esta
primeira vinda de Jesus no momento histérico - vira no fim dos tempos como
juiz universal; e vem também uma terceira vez, de um terceiro modo: vem cada
dia para visitar o seu povo, para visitar cada homem e mulher que o acolhe na
Palavra, nos Sacramentos, nos irmaos e irmas. Jesus, diz-nos a Biblia, esta a
porta e bate. Cada dia. Esta a porta do nosso coragdo. Bate a porta. Sabes
ouvir o Senhor que bate a porta? que veio hoje para te visitar, que bate a porta
do teu coragcdo com uma inquietagao, com uma ideia, com uma inspiragao?
Veio a Belém, vird no fim do mundo, mas vem a nés a cada dia. (...) . Cada um de
noés experimenta momentos de desilusdo, de fracasso e de confusao. “

O Advento é um apelo incessante a esperanca, porque Deus vem.
- Tens desejo que Deus venha a tua vida neste tempo?

- Em que situagdo te encontra hoje e o que esperas neste tempo? Para além
das prendas materiais, o que é que desejas que Jesus Cristo traga a tua vida
neste tempo?



Céantico

- O que é que mais te preocupa ou te entristece e que desejas que Jesus venha
iluminar neste tempo de Advento?

Nota para o catequista: E importante transmitir que o tempo de Advento é um tempo
que nos “ensina a esperar” porque todos somos muito impacientes e queremos tudo,
no imediato, “para ja”. Pelo simples facto de sermos seres humanos, precisamos de
tempo para crescer, para aprender a amar, para compreender e reparar nos detalhes
da nossa vida. E importante ajudar os jovens a perceber que muitas vezes passamos a
vida a correr (podemos dar exemplos concretos da nossa vida — ndo se trata de nos
elevarmos como modelos para os jovens, mas de lhe mostrar que estamos todos no
mesmo barco e que todos temos as nossas dificuldades e o Unico que nos pode ajudar
a todos é Jesus Cristo) e que nao aproveitamos nada das gracas que Deus nos da. A
oracao, a missa, a catequese, séo momentos em que Deus nos quer levar a “parar”,
“esperar”, “deter” para pensarmos naquilo que realmente importa na nossa vida, para
pensarmos no rumo/orientacdo que estamos ou queremos dar a nossa vida, para
refletirmos sobre as relagdes que temos com a nossa familia e com os nossos amigos e
pensarmos se sdo relacdes verdadeiras ou superficiais (falo com os meus pais ou eles
s6é servem para comprar coisas e resolver problemas praticos? Conheco
verdadeiramente 0s meus amigos e preocupo-me com eles ou s6 sao amigos para irem
a festas e distrair-me dos problemas?). O facto que Jesus Cristo “venha” significa que
se torna presente através de palavras que escuto ou situagdes que vivo e que me
obrigam a parar e pensar sobre o sentido das coisas: por exemplo, Jesus Cristo “vem”
com esta vigilia de oragao, mas “vem” também com um problema de salde que surge
em alguém da familia, ou “vem” com uma pessoa em dificuldade que posso ajudar,
“vem” com uma confissao bem feita que me prepara ao Natal (poderiamos enumerar
varios exemplos) ...ou seja, quando o Papa diz “[Jesus] vem também uma terceira vez,
de um terceiro modo: vem cada dia para visitar o seu povo, para visitar cada homem e
mulher que o acolhe na Palavra, nos Sacramentos, nos irmaos e irmas. Jesus, diz-nos a
Biblia, estda a porta e bate” estd a dizer que a vinda de Jesus na nossa vida (e em
particular no tempo de Advento) € muito mais concreta do que pensamos. Jesus pode
visitar-nos através de incomodidades (problemas, situagbes que nos preocupam, uma
doenca, uma discussdo em casa ou com um amigo, um medo que nos assalta...) mas na
verdade, todas estes acontecimentos sao oportunidades que Ele proporciona para nos
“pararmos” e “pensarmos” na nossa realidade e no lugar que Deus tem na nossa vida.
Ndo é por acaso que Jesus nasce numa manjedoura: porque Ele préprio sofreu a
precariedade da vida...e porque é muito facil coloca-lo de lado nas festas de Natal para

Reza com o Papa Francisco:

Maria Santissima, Mulher da expetativa, acompanha 0s nossos passos neste
advento que comegamos, ajudando-nos a cumprir a tarefa dos discipulos de
Jesus, indicada pelo Apdstolo Pedro. E em que consiste esta tarefa? Em
explicar a razao da nossa esperanca (cf. 1 Pd 3, 15), JESUS.

Deus é amor

www.youtube.com/watch?v=WEydPRTcBQO&t=2s


http://www.youtube.com/watch?v=WEydPRTcBQ0&t=2s

Reflexdo

3° Momento - Surfistas do amor

O Papa Francisco afirma que o amor nao é uma filosofia idealista, é concreto e
transforma o mundo

“Juntos no amor, nds cristdos podemos mudar o mundo, podemos mudar-nos
a ndés mesmos, porque Deus é Amor!” Tudo nasce do encontro com Jesus. O
amor ndo precisa de profundos conhecimentos teoldgicos, que sdo
necessarios”, explica o Papa, recordando que € o encontro de vida com a
pessoa de Jesus. E deste encontro de amor, tudo nasce: “Nascem as amizades,
a fraternidade e a certeza de ser filhos do mesmo Pai”. O amor“ pode mudar o
mundo, mas muda-nos primeiro a nés mesmos”.

Refere o Papa que esse amor se manifesta a volta da mesa na refeigao, no
tomar café com um amigo, a almogar ou a comer um gelado, descobrem-se
irmaos, nao pela cor nem pela nacionalidade ou proveniéncia, nem mesmo
pelas diferentes maneiras de viver a fé, mas como filhos de um mesmo Pai”.

Para Francisco, as palavras de Jesus constituem um desafio, ja que nos pede
para nos abrir ao extraordinario de um amor gratuito.

"Deus nos ama enguanto somos pecadores, ndo porque somos bons ou
capazes de dar algo em troca. O amor de Deus € um amor sempre em excesso,
sempre além dos calculos, sempre desproporcional. Hoje pede-nos também a


http://www.youtube.com/shorts/AKfQ-aS6YmY

Céantico

nés para viver deste modo, porque somente assim o testemunharemos
verdadeiramente."

O Papa convidou cada um de ndés a questionar-se: "Eu, na minha vida, sigo a
logica da retribuicdo ou a da gratuidade?". "O amor extraordinario de Cristo
nédo é facil, mas é possivel, porque Ele mesmo nos ajuda doando-nos o seu
Espirito, o seu amor sem medida. Rezemos a Nossa Senhora, que respondendo
a Deus o seu “sim” sem calculos, lhe permitiu fazer dela a obra-prima da sua
Graca."

Iremos terminar a vigilia na capela no Santissimo, rezando as 10 Avé-Marias e 1
Pai-Nosso, para que a Virgem Maria nos ajude a reconhecer o Amor de Deus
em noés e a Amar. Quando terminarmos faremos um momento de siléncio -
momento em que podem escrever a resposta ao DESAFIO proposto
anteriormente. DESAFIO: escreve o nome da pessoa a quem dedicards um
momento de oragado didria e gestos concretos de ajuda e amor neste Advento
e o teu propdsito de advento num papel que guardaras contigo durante este
tempo).

Nota para os catequistas: Os catequistas deverdo ter preparado varios papéis e

canetas para que os jovens possam responder ao desafio sem se gerar muito barulho e
agitacdo.

Onde Deus te levar

www.youtube.com/watch?v=PCwW_Kxzh-s&t=2s


http://www.youtube.com/watch?v=PCwW_Kxzh-s&t=2s

