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8 de dezembro - IMACULADA CONCEICAO DA VIRGEM SANTA MARIA
Oracgao para agradecer o dom da vida

Nota: Esta oracdo assinada o dia da Imaculada Concei¢cdo da Virgem Santa Maria. Propomos que
possa ser feita em casa juntando a familia, rezando especialmente por alguma gravida que possa
haver em casa e por todas as outras mulheres que se preparam para ser maes. Pode ser usada na
versdo completa ou parcialmente, escolhendo a parte da oracdo que melhor se adapte a casa de
cada familia. A oracdo pode ser enriquecida com algum cdantico, em especial com algum céntico
dedicado a Nossa Senhora.

Sinal da cruz

Oracgao inicial:

Senhor nés Te agradecemos podermos estar hoje reunidos em familia e junto de Ti.
Queremos juntos agradecer o dom da vida que nos dds em cada dia e rezar de
um modo especial por todas as mulheres que se preparam para ser maes.
Queremos pedir também a Tua ajuda para que saibamos sempre acolher e cuidar
da vida de cada crianca desde o momento em que é gerada no seio da sua
mae.

Leitura do Evangelho segundo Sdo Lucas (Lc 1, 39-4)

Naqueles dias, Maria pds-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a
montanha, em direcdo a uma cidade de Judd. Entrou em casa de Zacarias e
saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudacdo de Maria, o menino exultou-lhe
no seio. Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz: «Bendita és tu
entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. Donde me é dado que venha
ter comigo a Mde do meu Senhor2 Na verdade, logo que a voz da tua saudacdo
chegou aos meus ouvidos, © menino exultou de alegria no meu seio. Bem-
aventurada aquela que acreditou que havia de cumprir-se tudo quanto lhe foi
dito da parte do Senhom. Maria disse entdo: «A minha alma glorifica o Senhor e o
meu espirito se alegra em Deus meu Salvadon.

Algum tempo de Siléncio
Peticoes

Bendigamos a Deus, que nos enviou a grande béncdo prometida a nossos pais e,
por intercessdo da Virgem Imaculada, pecamos com alegria:

Interceda por nés a Virgem cheia de graca

No6s Te agradecemos Senhor o dom da vida de cada ser humano e Te pedimos
para que todas as mulheres que se preparam para ser maes se sinfam
abencoadas e acompanhadas. Oremos.

No6s Te agradecemos Senhor pelas nossas mades e Te pedimos para que saibamos
ser sempre filhos atentos e disponiveis. Oremos.

Nos Te pedimos Senhor pelas nossas maes que j& estdo junto de Ti e para que o
seu exemplo continue presente no nosso dia a dia. Oremos.
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No&s Te pedimos Senhor por todas as mdes abandonadas e por todas as mulheres
violentadas para que saibamos estar atentos as suas necessidades e ir ao seu
encontro. Oremos.

No6s Te pedimos por todas as criancas que ndo chegaram a nascer e por todas as
mulheres que pensam por fim & sua gravidez para que possam encontrar quem as
acompanhe e as ajude a acolher a vida gerada dentro de si. Oremos.

No&s Te pedimos por todas as criancas mal tratadas ou abusadas e pelas que
vivem em contextos de guerra e pobreza para encontrem quem as possa ajudar a
experimentarem-se como filhas amadas de Deus. Oremos.

Oracgdes Espontdneas
Oracgdo pedindo a béngdo para as mulheres gravidas

Senhor Deus, nosso Pai que por amor criaste o ser humano & Tua imagem e
semelhanca e cujo Filho, pelo poder do Espirito Santo, nasceu da Virgem Maria,
para nos salvar, libertando-nos de fodo o mal, escuta com bondade a oracdo que
com confianca Te fazemos por todas as mulheres que se preparam para ser maes,
em especial a N que estd aqui hoje connosco.

No&s Te pedimos que todas elas experimentem a Tua béncdo e protecdo e se
sinfam agradecidas e abencoadas pelo dom do seu filho. Ajuda-as a recebé-los
de tal modo que se eles se possam sentir Teus filhos muito amados. Concede a
estas mdes um parto feliz, para que, entrando o seu filho na comunidade cristd
possa descobrir o Teu filho Jesus como o seu grande amigo, apendendo a segui-Lo
Nno amor e cuidado pelos outros, alcancando a vida eterna.

Consagragdao a Nossa Senhora

O Senhora minha, 4 minha Mae,

eu me ofereco todo(a) a vos,

e em prova da minha devocdo para convosco,

Vos consagro neste dia e para sempre,

0s meus olhos, 0os meus ouvidos,

a minha boca, o meu coracdo e inteiramente fodo o meu ser.
E porque assim sou vosso(a),

6 incompardvel Mae,

guardai-me e defendei-me como propriedade vossa.
Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mde, Senhora nossa.
Ah, guardai-me e defendei-me como coisa propria vossa.

Sinal da cruz
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